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P R O S P E T T I V E

L a domanda costante di pro-
fessionisti sanitari qualifica-
ti, inclusi quelli con compe-

tenze specifiche nelle cure prima-
rie e nell’uso della tecnologia sani-
taria, ci ha portato a pensare all’or-
ganizzazione di un evento di alta 
formazione che integri le cure pri-
marie con le più recenti tecnologie 
sanitarie, che possa preparare i 
professionisti ad adottare e utiliz-
zare efficacemente strumenti co-
me la telemedicina, i sistemi di 
gestione dei dati sanitari e le appli-
cazioni mobili per migliorare la 
qualità delle cure e l’efficienza dei 
servizi sanitari.
 Miglioramento della qualità 
delle cure primarie. Il programma 
si concentra sullo sviluppo delle 
competenze cliniche e gestionali 
dei partecipanti per garantire la for-
nitura di cure primarie di alta quali-
tà. Le lezioni e gli esercizi pratici 
sono progettati per promuovere l’a-
dozione di procedure e protocolli 
basati sull’evidenza e per migliora-
re le competenze di comunicazio-
ne e relazionali con i pazienti.
 Integrazione delle cure prima-
rie con i servizi ospedalieri. Il Ma-
ster mette in evidenza l’importanza 
dell’integrazione delle cure primarie 
con i servizi ospedalieri, fornendo ai 
partecipanti una visione completa 

del continuum di cura. Moduli spe-
cifici devono affrontare argomenti 
come la gestione delle transizioni di 
cura, la collaborazione interprofes-
sionale e la condivisione delle infor-
mazioni tra il setting ospedaliero e 
quello territoriale.
 Riduzione delle riammissioni 
ospedaliere: Il programma inclu-
de strategie per ridurre le riam-
missioni ospedaliere attraverso 
una migliore gestione delle condi-
zioni croniche e il potenziamento 
del follow-up post-dimissione. I 
frequentatori del Master saranno 
formati su protocolli di monitorag-
gio dei pazienti dopo la dimissione 
e sull’importanza del coordina-
mento delle cure tra l’ospedale e 
la medicina territoriale.
 Ottimizzazione dei costi e del-
le risorse. L’importanza dell’otti-
mizzazione dei costi e delle risorse 
nelle cure primarie sarà un altro ar-
gomento significativo del corso. Gli 
studenti devono essere formati su 
strategie per ridurre i costi associa-
ti alle cure primarie, come l’uso ra-
zionale dei farmaci, la prevenzione 
delle complicanze evitabili e l’im-
plementazione di modelli di assi-
stenza efficienti.
 Promozione della collabora-
zione interprofessionale. Altro 
obiettivo è quello di promuovere la 

collaborazione interprofessionale 
tra medici di medicina generale, 
infermieri, farmacisti e altri opera-
tori sanitari. Il programma infatti 
offre opportunità di apprendimen-
to collaborativo e di lavoro di squa-
dra per favorire una migliore co-
municazione e coordinazione tra i 
membri del team sanitario.
 Coinvolgimento della comuni-
tà. Altra finalità del corso è quella 
di coinvolgere attivamente la co-
munità locale per migliorare l’ac-
cesso alle cure primarie e promuo-
vere percorsi di salute preventiva. I 
frequentatori del Master saranno 
quindi coinvolti in progetti di ricer-
ca e di intervento comunitario volti 
a identificare le esigenze della po-
polazione locale e a sviluppare so-
luzioni innovative per affrontarle.
Questi in sintesi sono gli obiettivi 
ambiziosi che ci siamo posti nel 
pensare ed organizzare un simile 
percorso col malcelato intento di 
dare un piccolo contributo al no-
stro modello sanitario che affronta 
un momento di trasformazione 
non solo nei contenuti, ma anche 
di trasformazione e immissione di 
una nuova generazione di medici e 
sanitari che devono essere pronti 
a raccogliere le numerose sfide 
che gli si presentano quotidiana-
mente.

Cure primarie e tecnologia: 
affinare le competenze
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