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L E T T U R E

I n “Medicina: scelta di vita? 
Carlo Celentano, Mmg di lun-
go corso nella provincia lom-

barda, racconta con intensità 
trent’anni di esperienza nel mondo 
della Medicina. Parte dalla propria 
esperienza di studente universita-
rio per delineare un percorso che 
tra scelte e casualità lo ha portato 
a praticare la Medicina generale. 
“Io che avevo puntato tutto sulla 
carriera ospedaliera e super spe-
cialistica - scrive l’autore - mi ritro-
vavo in un piccolo paese alle porte 
di Milano a fare un lavoro tutto 
nuovo” quello di medico di medi-
cina generale e “grazie alla Medi-
cina generale ho realizzato piena-
mente il mio essere medico, rag-
giungendo traguardi professionali 
davvero insperati!”. 
Quello di cui parla l’autore non so-
no solo traguardi professionali, ma 
soprattutto relazionali, di cura, di 
empatia. Nel XXIV Capitolo, dove 
riporta un proprio articolo scritto 
per la rivista Dimensione Snamid, 
organo della società scientifica 
omonima, di cui Celentano è stato 
direttore nel 1995, non a caso scri-
ve che il medico di famiglia nell’e-
ra della tecnica ricopre con il suo 

ruolo: “il bisogno che alla fine ci 
sia un tuo simile a guidarti e con-
fortarti quando sei in un momento 
così delicato” (la malattia) “della 
tua esistenza”. Ti accorgi del valo-
re di questa professione anche 
quando “scavando a poco a poco 
sotto la scorza del mugugno e del 
lamento di tante, tantissime espe-
rienze simili alla tua e pur così di-
verse sono fatte ancora di ideali, di 
voglia di essere medici per moti-
vazioni e spinte interiori e non sol-
tanto per onori e compensi”. 
La Medicina generale infatti offre 
cure complete, coordinate e conti-
nuative per individui di tutte le età 
e in tutte le fasi della vita. I Mmg 
sono la prima linea di assistenza 
medica e svolgono un ruolo crucia-
le nella promozione della salute, 
nella prevenzione delle malattie e 
nella gestione delle condizioni me-
diche comuni e complesse. Il me-
dico di medicina generale è il nu-
cleo di una professione che, pren-
dendo a prestito le parole del com-
pianto Papa Francesco “esprime 
in concreto una carità globale per 
la vita della persona. Ed è dentro 
questa globalità di carità o di atten-
zione che poi si situa tutto il cam-

mino terapeutico teso alla guarigio-
ne dalla malattia o all’accompagna-
mento della persona al passaggio 
finale della propria esistenza”.

Per acquistare il libro rivolgersi a: 
Cartabianca Multiservice Milano  
www.cartabiancaprint.it

Medico di famiglia: 
la testimonianza 
di un vissuto professionale
Medicina: scelta di vita? Questo è il titolo del libro  
scritto da Carlo Celentano, medico di famiglia lombardo,  
che ci regala frammenti significativi dell’esercizio  
di una professione, quella di medico, che, nel bene  
e nel male, riempie di senso la propria esistenza


