ONCOLOGIA

Tumori: per il 2025 si stima
la diminuzione della mortalita

AGGIORNAMENTI

el 2025 i tassi di mortalita
per tumore della mam-
mella dovrebbero diminu-

ire in tutte le fasce d'eta nell’Unio-
ne Europea (Ue), a eccezione delle
pazienti ultraottantenni. Per queste
ultime si prevede infatti un aumen-
to del 7% circa rispetto ai tassi os-
servati nel periodo 2015-2019.

Questi risultati provengono da uno
studio in cui si sono stimati i tassi
di mortalita per tumore nell’Ue e
nel Regno Unito per il 2025. | risul-
tati dello studio, condotto da ricer-
catori dell’Universita degli Studi di
Milano in collaborazione con |'Uni-
versita di Bologna, sono stati pub-
blicati su Annals of Oncology.

Gli epidemiologi coordinati da
Carlo La Vecchia, professore di
statistica medica ed epidemiologia
all’'Universita Statale di Milano, ri-
tengono che un motivo per |'au-
mento dei tassi di mortalita per tu-
more della mammella tra le pazien-
ti piu anziane nell'Ue possa essere
dovuto alla mancanza di screening
regolari e di diagnosi tempestive
per le donne ultraottantenni, che
hanno anche minore probabilita di
ricevere i trattamenti pitl innovativi.
['aumento della prevalenza di so-
vrappeso e obesita osservato negli
ultimi decenni nella maggior parte
dell’Europa settentrionale e centrale
ha portato a un aumento del rischio
di tumore della mammella. Questo
fenomeno, perod, non & stato contro-
bilanciato da un miglioramento della
diagnosi e della gestione della ma-

lattia nelle donne anziane e, di con-
seguenza, potrebbe spiegare I'au-
mento della mortalita stimato.

Il gruppo di ricercatori prevede una
diminuzione dei tassi di mortalita
per tumore della mammella a tutte
le eta pari al 3.6% nell'Ue e allo
0.8% in Italia nel 2025 rispetto al
2020. “Stimiamo che tra il 1989 e
il 2025 siano stati evitati 373.000
decessi per tumore della mam-
mella nell’Ue. La maggior parte di
questi decessi evitati € dovuta al
miglioramento della gestione della
malattia e all'introduzione di inno-
vazioni terapeutiche, ma il 25-30%
& probabilmente attribuibile a una
maggiore diffusione della diagno-
si precoce e del programma di
screening”, ha aggiunto il profes-
sor La Vecchia.

| ricercatori hanno esaminato sepa-
ratamente i tassi di mortalita per
tumore dello stomaco, colon-retto,
pancreas, polmone, mammella,
utero (compresa la cervice), ovaio,
prostata e vescica, nonché i tassi
di mortalita per leucemie, per en-
trambi i sessi.

Nei Paesi dell’'Ue si prevede un calo
del 3.5% circa dei tassi di mortalita
per tutti i tumori: si passera da
125/100.000 nel 2020a 121/100.000
nel 2025 per gli uomini, e da
80/100.000 a 79/100.000 per le
donne. In ltalia il tasso di mortalita
per tutti i tumori diminuira per gli uo-
mini, passando da 112 nel 2020 a
96/100.000 nel 2025, e per le don-
ne, passando da 75 a 71/100.000.

Si prevede che i tassi di mortalita
per la maggior parte dei tumori di-
minuiranno quest'anno nell’Ue, a
eccezione del tumore del pancreas,
che mostrera un aumento del 2%
negli uomini e del 3% nelle donne.
Per le donne si prevede un aumen-
to del 4% del tumore del polmone
e del 2% del tumore della vescica.
| tassi di mortalita per tutti gli altri ti-
pi di tumore sono in calo per en-
trambi i sessi.

Conclude Carlo La Vecchia: “Gli
andamenti di mortalita per tumore
continuano a essere favorevoli in
tutta Europa. Tuttavia vi sono an-
che aspetti negativi: uno di questi
sono i decessi per tumore del co-
lon-retto nelle persone di eta infe-
riore ai 50 anni, che hanno iniziato
ad aumentare a causa dell’'aumen-
to della prevalenza del sovrappeso
e dell'obesita nei giovani che, per
eta, non sono coperti dallo scree-
ning. | tassi di mortalita per tumore
del polmone stanno iniziando a
stabilizzarsi, ma non ancora a dimi-
nuire nelle donne dell’Ue. Le ten-
denze del tumore del pancreas e
del polmone nelle donne sottoline-
ano l'urgenza di attuare un control-
lo ancora piu rigoroso del tabacco
in tutta Europa”.
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