Monitor

Gestione integrata delle
malattie respiratorie

Campagna informativa
“Guidare [con] I'allergia”

Insieme contro
I’artrite reumatoide

Ridurre ai minimi termini le inap-

propriatezze presenti nella pratica
clinica della cura delle malattie respira-
torie per giungere a una gestione inte-
grata e ottimizzata, con il costante
coinvolgimento dei Mmg. E a tal fine
che alla fine del 2007 AIMAR (Associa-
zione scientifica Interdisciplinare per
lo studio delle Malattie Respiratorie)
ha organizzato la 1* Conferenza Nazio-
nale di Consenso in Medicina Respira-
toria, per definire nuovi modelli di ri-
ferimento sostenibili nella gestione
delle malattie respiratorie. Per divul-
garne i risultati, AIMAR ha organizza-
toin aprile 17 conferenze regionali, col-
legate tra loro in videoconferenza, de-
nominate Primavera AIMAR. In que-
sta occasione il consenso raggiunto sui
pitt importanti temi clinici della Medi-
cina Respiratoria ¢ stato sottoposto a
valutazione, discussione e adattamen-
to alle singole realta regionali per con-
sentirne I'operativita in tutto il Paese.

Maggio, mese della
donna in menopausa

Sara dedicato alla sensibilizzazione e

alla prevenzione cardiovascolare in
menopausa, anche attraverso il controllo
dell'ipercolesterolemia con l'alimenta-
zione, il “Mese della Donna Pro-activ”
un’iniziativa di piazza che si sviluppera
a maggio in 8 citta in 4 weekend conse-
cutivi. In ogni citta coinvolta, nelle gior-
nate di sabato e domenica, sara presente
uno stand dove medici e nutrizionisti sa-
ranno a disposizione delle donne con eta
>45 anni per effettuare controlli gratuiti
dei valori di colesterolo e trigliceridi e per
consulenze alimentari personalizzate.
Inoltre saranno forniti consigli per af-
frontare i cambiamenti metabolici duran-
te la menopausa, con semplici accorgi-
menti, come svolgere attivita fisica rego-
lare, evitare il fumo, seguire un’alimen-
tazione equilibrata e sana. Per informa-
zioni sull'iniziativa: www.proactiv.it,
numero verde 800.563618.

Non sempre si pensa che l'allergia

pud anche mettere a rischio la si-
curezza stradale.
Eppure & noto che 'assunzione di al-
cuni antistaminici e/ o lo scarso ripo-
so notturno dovuto alla congestione
nasale possono essere causa di sonno-
lenza del guidatore, che in Italia & al-
la base di un incidente stradale su
cinque.
“Guidare[con] I'allergia” & una cam-
pagna di informazione e sensibiliz-
zazione, rivolta ai cittadini, sulle al-
lergie e sul rischio di incidenti colle-
gati all’assunzione di farmaci che
possono indurre sonnolenza. La
campagna e promossa da Federasma
(Federazione italiana delle Associa
zioni di Sostegno ai Malati asmatici e
allergici), in collaborazione con Au-
tomobile Club Milano e SIMG (So-
cieta Italiana di Medicina Generale),
il patrocinio scientifico di AAITO
(Associazione Allergologi Immuno-
logi Territoriali e Ospedalieri) e il so-
stegno di Schering Plough.
La campagna prevede la distribuzio-
ne di un opuscolo informativo di-
sponibile presso gli ambulatori dei
Mmg e le sedi provinciali e delega-
zioni ACI presenti sul territorio, con
I’obiettivo di invitare i guidatori vit-
time dell’allergia a chiedere al pro-
prio medico informazioni sugli effet-
ti collaterali degli antistaminici e di
studiare insieme un percorso tera-
peutico ottimale, per esempio sce-
gliendo farmaci, come gli antistami-
nici di ultima generazione, che han-
no effetti limitati sull’attenzione e
sui riflessi, pur assicurando un’effi-
cace protezione dai sintomi. La pre-
senza anche di un effetto anticonge-
stionante nasale, come in deslorata-
dina, puo favorire il riposo notturno
e quindi abolire un’altra causa di
sonnolenza diurna, pericolosa per la
guida di autoveicoli.
In questa prima fase il progetto sara
sperimentato nella sola Regione Lom-
bardia, ma l'obiettivo & quello di
estendere la campagna a livello na-
zionale.

In Italia sono pitt di 350mila i ma-

lati di artrite reumatoide. Oggi ¢
possibile bloccare la malattia, ma so-
no fondamentali la diagnosi precoce e
I'impostazione di una terapia corretta
con l'utilizzo di farmaci adeguati gia
alle prime fasi. Per garantire una dia-
gnosi precoce e una terapia mirata e
tempestiva le associazioni dei malati
chiedono che I'accesso ai Centri di Ri-
ferimento sul territorio sia reso piul
agevole, con la creazione di una rete
che metta in collegamento diretto i
Mmg e gli specialisti, riducendo le li-
ste d’attesa.
Regione Lombardia, Associazione
Lombarda Malati Reumatici e specia-
listi hanno gia creato un tavolo di la-
voro per affrontare alcuni dei proble-
mi di questa malattia progressiva e
invalidante.

Patologie urologiche
in aumento

La Federazione Italiana Societa

Urologiche (FISU) ha lanciato 1al-
larme per I'aumento delle malattie
urologiche, soprattutto tra gli uomini.
A preoccupare gli esperti sono l'iper-
trofia prostatica, che colpisce 1'80%
dei soggetti con eta >50 anni, il tumo-
re alla prostata (43.000 nuovi casi/
anno), l'incontinenza urinaria da
sforzo, sempre piit frequente anche
nell'uomo come conseguenza di in-
terventi alla prostata, la sindrome
della vescica iperattiva. La FISU pero
segnala che gli ultimi progressi tera-
peutici, tra cui farmaci mirati e chi-
rurgia mininvasiva, possono contra-
stare queste invalidanti patologie.
Inoltre la ricerca € in costante diveni-
re: all’Ospedale Molinette di Torino &
appena partita una sperimentazione
con una terapia vaccinica costituita
da cellule tumorali umane modifica-
te, in grado di riattivare una risposta
del sistema immunitario del paziente
contro la neoplasia prostatica.
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