Modificazione del decorso
della malattia di Parkinson

) Lo studio multicentrico Adagio
(Attenuation of Disease progres-
sion with Azilect GIven Once daily),
presentato al 12° Congresso dell’Eu-
ropean Federation of Neurogical So-
ciety, ha fornito dati importanti sulla
possibilita di modificare il decorso
della malattia di Parkinson, rallen-
tandone I'’evoluzione. 1l trial, condot-
to su 1.176 pazienti con malattia in
fase iniziale, era volto a chiarire i po-
tenziali effetti protettivi della som-
ministrazione precoce di rasagilina
(Azilect - Lundbeck Italia) un potente
inibitore delle monoaminossidasi-B
di seconda generazione, che determi-
na un aumento dei livelli extracellu-
lari di dopamina nello striato.
Particolare il disegno del trial che ha
permesso di separare effetto sinto-
matico dagli effetti modificanti la ma-
lattia: rasagilina & stata somministrata
a un primo gruppo di pazienti a con-
fronto con placebo e dopo 9 mesi an-
che il gruppo placebo ha iniziato il
trattamento. Al termine dello studio
(18 mesi) il gruppo che ha iniziato da
subito la terapia ha mostrato un be-
neficio clinico superiore rispetto a
quello che aveva iniziato tardivamen-
te I'assunzione. Questo dimostrereb-
be che la molecola svolge un’azione
di rallentamento sulla progressione
della malattia. Rasagilina 1 mg/die in
compresse & attualmente indicata in
monoterapia nei pazienti con Parkin-
son nelle fasi iniziali e in associazione
nelle fasi pitt avanzate di malattia.

Artrite reumatoide: nuove
generazioni di farmaci

) Golimumab & un anticorpo mono-

clonale anti-TNF alfa umano (pro-
dotto da Centocor e Schering-Plough),
che & impiegato in un programma di
sviluppo di fase III. Nelle sperimenta-
zioni cliniche in corso per il trattamen-
to dell’artrite reumatoide, dell’artrite
psoriasica e della spondilite anchilo-

Monitor

sante la molecola viene somministrata
mediante un’iniezione sottocutanea
ogni quattro settimane e per ev. Al
congresso dell’American College of
Rheumatology sono stati presentati i
risultati di due studi in doppio cieco e
controllati con placebo su pazienti af-
fetti da artrite reumatoide da modera-
ta a severa, sottoposti ogni quattro
settimane a iniezioni sc di golimumab
50 e 100 mg. I soggetti trattati con il
farmaco hanno ottenuto miglioramen-
ti significativi della funzionalita fisica,
della qualita di vita legata alla salute e
della resistenza alla fatica. Il primo
studio riguardava pazienti gia trattati
con farmaci contro il fattore di necrosi
tumorale, il secondo pazienti con ma-
lattia attiva, nonostante il trattamento
in corso con metotrexate.

Raccomandazioni
dalla medicina dei viaggi

E disponibile da meno di un

anno anche in Italia racecadotril
(Tiorfiz - Abbott) un antidiarroico di
nuova generazione, indicato nel trat-
tamento della diarrea acuta di adulti
e bambini a partire dal terzo mese
di vita. Il farmaco era gia contem-
plato nelle “Linee Guida 2005 per la
prevenzione e il trattamento della
diarrea dei viaggiatori” della Socie-
ta Italiana di Medicina dei Viaggi e
delle Migrazioni (SIMVIM), come
una possibile opzione per il tratta-
mento della diarrea del viaggiatore.
Racecadotril, un inibitore dell’ence-
falinasi con effetto antisecretorio,
inibisce l'eccessiva secrezione di ac-
qua ed elettroliti nel lume intestina-
le, senza agire sull’attivita secretoria
basale né modificare il transito inte-
stinale. La molecola agisce anche sui
sintomi associati alla diarrea.
Nell'ottica della diffusione di un
turismo sempre pili responsabile la
SIMVIM ha siglato un accordo con
I’Associazione Tour Operator Italia-
ni, che prevede una serie di inizia-
tive rivolte a supportare i tour ope-
rator sul piano medico-scientifico
nell’ambito della loro attivita (Wwww.
simvim.it).
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Le Nazioni Unite
contro il diabete

Lo scorso 14 novembre si e cele-

brata in tutto il mondo la Giorna-
ta delle Nazioni Unite per il diabete,
istituita nel 2006. L'obiettivo & quello
diinformare la popolazione sui rischi
della malattia e di sensibilizzare i go-
verni e le organizzazioni internazio-
nali per mettere a disposizione le ri-
sorse per affrontare il diabete con la
prevenzione, educazione, accesso alle
cure e ricerca. In Italia la giornata e
stata promossa da Diabete Italia e per
il secondo anno & stata dedicata al
diabete nei bambini e negli adole-
scenti, con presidi diabetologici di-
slocati in diverse piazze italiane.
Un esempio di collaborazione tra isti-
tuzioni e comunita scientifica per dif-
fondere la cultura di corretti stili di vita
¢ quello di Milano. Uno dei temi carat-
terizzanti I'Expo 2015 sara la comuni-
cazione volta alla prevenzione delle
grandi malattie sociali della nostra
epoca, con il diabete in primo piano,
valorizzando le pratiche che permetto-
no la soluzione di queste malattie.

|'automedicazione
in sette linque

) Un opuscolo multilingue (italia-
no, inglese, francese, tedesco, spa-
gnolo, russo e arabo) quale ausilio per
riconoscere e utilizzare correttamen-
te i farmaci da banco, & disponibile in
oltre 17900 farmacie presenti su tut-
to il territorio nazionale. L'iniziativa
porta la firma di Anifa, Federfarma e
Unione nazionale dei consumatori e
fa parte della strategia comune di ren-
dere “tangibile” un nuovo approccio
all'utilizzo e alla distribuzione del
farmaco di automedicazione: dalla
logica di prodotto a quella di servi-
zio per tutti. Lopuscolo multilingue
infatti, oltre a essere un servizio per
i molti turisti che visitano il nostro
Paese, risponde soprattutto alle esi-
genze di un Italia sempre pitt mul-
tietnica e in cerca di integrazione.



