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Riconoscimento
della professione 
nel libro di un collega
di Massimo Bisconcin

w “Introduzione alla Medicina Gene-
rale” è il titolo del recente libro di 

Paolo Evangelista, medico di famiglia 
e professore incaricato di Medicina di 
Famiglia all’Università de L’Aquila.
Non si tratta affatto di un’introduzio-
ne, ma di un vero e proprio ingresso 
ufficiale nella trattatistica disciplina-
re della Medicina di Famiglia. Troppo 
spesso la scrittura della nostra disci-
plina è lasciata in mano a clinici me-
dici e non a medici generali e lo stile 
di scrittura non risente dell’aura che 
invece distingue la nostra disciplina 
nell’ambito delle specialità mediche. 
Il libro di Evangelista, co-editor Mas-
simo Casacchia (Presidente del Corso 
di Laurea in Medicina e Chirurgia 
dell’Università de L’Aquila) scritto con 
la collaborazione di vari altri medici 
esperti, tiene bene la rotta della disci-
plina, senza incertezze o deviazioni 
spurie. Questo coraggioso lavoro offre 
uno strumento che percorre l’intero 
arco disciplinare nella sua struttura 
adatta ad essere trasmessa. Non entra 
nei recessi clinici e anatomici delle 
malattie, ma in quelli che devono es-
sere conosciuti per poter sentirsi parte 

di un corpo di specialisti “sui gene-
ris”: le specialità di organo o di meto-
dica hanno dei precisi simboli che le 
rappresentano e che ne definiscono 
territori e appartenenza; la medicina 
di famiglia, non essendo una speciali-
tà, ma una disciplina di sistema, trova 
in opere come questa un elemento di 
riconoscimento e distinzione. 
L’opera si divide in sette capitoli e 
un’appendice. Nei primi sei capitoli 
viene descritta l’attività di insegna-
mento e di ricerca tipiche della medi-
cina di famiglia, mentre nel capitolo 
finale vengono prese in esame le ca-
ratteristiche tipiche della disciplina.
È un libro nato per essere offerto al 
discente, sia pre sia post laurea, ma il 
risultato finale permette anche al me-
dico generale attivo di ri-orientarsi 
all’interno del vasto territorio che la 
ricerca disciplinare ha delimitato negli 
ultimi lustri. Una ricerca disciplinare 
che non avviene nell’asepsi di un labo-
ratorio chimico, ma in quello pratico 
dell’ambulatorio clinico quotidiano. 
La medicina di famiglia è probabil-
mente la disciplina più praticata (come 

numero di medici che la esercitano) e 
nel contempo la meno descritta e quin-
di, ancora, la meno insegnata: questo 
libro partecipa a pieno titolo al sistema 
della formazione dei medici di medi-
cina generale del futuro.

Un affresco sulla 
salute pubblica dalle 
riflessioni di un medico
di Stefania Piccolo

w A Eugenio Morelli, medico di Co-
negliano, scrittore e poeta, autore 

di “La salute in Italia. Riflessioni di un 
medico”, la commissione designata 
dal Ministero del Welfare ha assegna-
to per il 2008 l’attestato di benemeren-
za al merito della salute pubblica. Un 
ennesimo riconoscimento a un medi-
co di famiglia che si è distinto per la 
sua capacità di tradurre in lirica e 
scrittura i sentimenti che albergano 
l’animo umano così ben scandagliato 
dalla sua professione. In particolare 
“La salute in Italia” raccoglie una se-
rie di scritti attraverso i quali Morelli, 
partendo dalla relazione individuale 
tra medico di medicina generale e 
paziente, delinea problematiche at-
tuali concernenti il cittadino e l’attivi-
tà sanitarie. Quarantotto pagine in cui 
prendono forma le tematiche più co-
muni che caratterizzano i disagi per i 
quali i cittadini si rivolgono al proprio 
medico di fiducia tra cui la longevità 
l’handicap, l’alcolismo, il sesso, ma 
anche questioni inerenti il funziona-
mento dell’assistenza sanitaria e la 
malasanità. Un materiale umano e 
professionale su cui l’autore invita a 
riflettere.

Con la recente pubblicazione dello studio sui 
rapporti tra infezione da Helicobacter pylori e 
stroke (Helicobacter 2008; 13: 274-7) il Gruppo 
Italiano Gastroenterologia Ambulatoriale - 
Cure Primarie (GIGA-CP) ha celebrato i 4 anni 
dalla sua fondazione. Questo gruppo di studio, 
impegnato nell’area dell’integrazione tra 
assistenza e ricerca negli aspetti 
gastroenterologici delle cure primarie, 
è costituito da medici di medicina generale e 
specialisti ambulatoriali, gastroenterologi 
ospedalieri e universitari operanti in 13 
Regioni, con lo scopo di promuovere attività 
nell’ambito della ricerca, della formazione e 
dell’integrazione tra cure primarie e 
secondarie. Un aspetto di grande importanza è 
costituito dal fatto che del gruppo di studio, 
coordinato da Rudy De Bastiani (medico di 

medicina generale e gastroenterologo di 
Feltre, BL), fanno parte  i referenti nazionali 
delle aree gastroenterologiche delle società 
scientifiche della medicina generale Simg, 
Snamid, Aimef e Fimmg-Metis. Il GIGA-CP ha 
partecipato a diversi congressi nazionali delle 
malattie digestive, in particolare nel più 
recente (Rimini 2008) ha realizzato un 
joint-meeting su aspetti della malattia da 
reflusso gastroesofageo e della patologia 
diverticolare tra cure primarie e secondarie. 
Attraverso una forte collaborazione 
con il Gruppo di Studio di Gastroenterologia 
Ambulatoriale della Società Italiana 
di Gastroenterologia, la GIGA-CP costituisce 
la sezione italiana dell’European Society 
of Primary Care Gastroenterology.
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