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xLa terapia antiaggregante 
vista dai cardiologi europei

��� La maggioranza dei cardiologi 
concorda nel ritenere che fino al 

40% dei pazienti con sindrome coro-
narica acuta in terapia antiaggregante 
piastrinica orale ha ancora un rischio 
alto di incorrere in un nuovo evento 
cardiovascolare fatale. Il dato è emer-
so da un’indagine realizzata per con-
to di Schering-Plough Corporation 
nel giugno-luglio 2009, che ha coin-
volto 500 cardiologi in Francia, Ger-
mania, Gran Bretagna, Italia, Spagna 
e presentata al recente congresso 
dell’European Society of Cardiology 
di Barcellona. Questi risultati da un 
lato confermano l’ampio utilizzo di 
terapie antiaggreganti orali, ma met-
tono anche in luce la necessità di 
trattamenti orali maggiormente effi-
caci e che non comportino un incre-
mento del rischio di emorragie mag-
giori, che da 3 cardiologi su 4 sono 
considerati uno dei principali svan-
taggi della terapia. Il 95% degli inter-
vistati è convinto che una terapia che 
non aumenti tale rischio, sarebbe un 
avanzamento terapeutico. 

xResveratrolo nelle 
sindromi influenzali

��� Accanto all’intervento preventi-
vo di elezione dell’influenza - la 

vaccinazione - si sta facendo strada la 
ricerca su sostanze di origine natura-
le, in grado di aumentare la reattività 
difensiva dell’organismo e la prote-
zione dalle infezioni. Tra queste il 
resveratrolo, polifenolo di origine ve-
getale a cui sono state dedicate centi-
naia di pubblicazioni scientifiche, è 
di particolare interesse per le sue 
propietà antiossidanti e antinfiam-
matorie. Valutazioni evidenziano che 
la molecola è in grado di proteggere 
dai virus dell’influenza umana sia in 
colture cellulari sia in vivo sugli ani-
mali da esperimento (J Infect Dis 2005; 
191: 1719-29). L’azione preventiva del 
resveratrolo nei confronti del virus 

dell’influenza si esplica impedendo 
al virus stesso di replicarsi. A contat-
to con le cellule infettate dal virus, 
inibisce l’enzima proteinchinasi C e 
la successiva cascata intracellulare di 
segnali, che porta alla fosforilazione 
di proteine coinvolte nella trasloca-
zione delle particelle virali di nuova 
sintesi dal nucleo al citoplasma. 
All’interno di una strategia nutraceu-
tica, la supplementazione nutriziona-
le a base di sostanze antiossidanti e 
immunopotenzianti, quali resvera-
trolo, ma anche vitamine C, A, E, 
zinco, lattoferrina, possono con-
sentire di conservare l’efficienza del 
sistema immunitario.

xEli Lilly Italia apre centro  
biotecnologico di eccellenza

��� L’americana Eli Lilly, presente in 
Italia da 50 anni, ha festeggiato le 

nozze d’oro con il nostro Paese inau-
gurando a Sesto Fiorentino uno stabi-
limento di eccellenza per la produ-
zione di farmaci biotecnologici, desti-
nato alla preparazione di analoghi 
dell’insulina umana da DNA ricom-
binante e di dispositivi di dosaggio e 
somministrazione ad alta precisione 
(penne disposable). Il nuovo centro 
produttivo, costato finora 250 milioni 
di euro, rappresenta l’investimento 
più importante realizzato da un’azien-
da farmaceutica in Italia nell’ultimo 
decennio; altri 60 milioni saranno 
investiti nei prossimi tre anni per 
una seconda linea di produzione.
Lo stabilimento è stato progettato te-
nendo conto della necessità di garan-
tire una elevata automazione in ogni 
fase del ciclo produttivo. Gli impian-
ti, destinati principalmente alla pro-
duzione di insulina e dispositivi per 
tutto il mondo (l’85-90% sarà desti-
nato all’export), sono versatili e adat-
tabili anche alla produzione di altri 
farmaci biotecnologici attualmente 
in fase di ricerca. Nel nuovo polo la-
voreranno fino a 450 persone (di cui 
25% laureati e 35% tecnici specializ-
zati) e si stima che con l’indotto si 
possano coinvolgere localmente fino 
a 1.500 persone.

xCampagna nazionale  
per emorroidi e stipsi

��� La seconda campagna nazionale 
per la diagnosi e la cura di emor-

roidi e stipsi, promossa dalla Società 
Italiana Unitaria di Colonproctologia 
(SIUCP), con il patrocinio di Simg e 
Cittadinanzattiva, si svolgerà dal 9 al 
13 novembre 2009 e coinvolgerà circa 
100 centri in tutta Italia. Rivolgendosi 
a uno dei centri sarà possibile sotto-
porsi a una visita specialistica gratui-
ta e, in seguito, affrontare il problema 
con le attuali tecniche chirurgiche 
mininvasive, che prevedono un inter-
vento rapido e poco doloroso. Il suc-
cesso della scorsa edizione della cam-
pagna è stato notevole, sia per il nu-
mero di visite e interventi per emor-
roidi e stipsi sia sul fronte della pre-
venzione, con 200 diagnosi di patolo-
gie del colon, benigne e maligne. Si 
tratta di dati che confermano un im-
portante ruolo dell’iniziativa, anche 
al di là dei disturbi proctologici, com-
plementare rispetto ai programmi di 
screening del tumore del colon. Per 
maggiori informazioni: numero ver-
de 800.776.662, www.siucp.org, www.
emorroidiestipsi.com.

xIndicazioni terapeutiche 
nelle fratture di femore

��� Si terrà a Salsomaggiore Terme il 
20 e 21 novembre 2009 il 7° corso 

di Ortopedia, Traumatologia e Medi-
cina Legale, sotto la presidenza di 
Giuseppe Dell’Osso (Università di 
Bologna), Giovanni Soncini e Roberto 
Del Signore (Università degli Studi di 
Parma). Questa edizione affronterà le 
problematiche correlate alle nuove 
indicazioni terapeutiche nelle frat-
ture di femore. Nella prima giorna-
ta saranno discusse le attualità chi-
rurgiche, fisiatriche e riabilitative, 
mentre la seconda giornata sarà de-
dicata a problematiche medico-lega-
li, all’identificazione del rapporto di 
casualità, alla valutazione del danno 
e al contenzioso medico-legale.


