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O rmai è un dato di fatto, confortato da numeri ufficiali: il peso
dell’assistenza si è spostato sul territorio. Anche in recenti 

appuntamenti importanti di riflessione per la categoria però, 
come l’incontro svoltosi a Milano: “Dove sta andando la medicina?”, 
promosso dalla Fondazione Simg e da Fondazione MSD, con la consulenza 
scientifica di Aletheia e la collaborazione di Assolombarda, è emerso che 
c’è bisogno di riflettere a fondo su tutte le implicazioni legate a questa 
crescita di responsabilità. La riorganizzazione delle cure primarie 
ha consentito, secondo il ministero, sia lo sviluppo e l’evoluzione delle 
varie tipologie di medicina associativa e di gruppo, sia la 
sperimentazione, da parte di molte Regioni, di nuove modalità erogative 
delle cure primarie, per alcune delle quali sono stati stanziati fondi dedicati 
(Casa della Salute). Ma la struttura attuale della primary care, da cui 
ci si aspetta una risposta efficace nel gestire la complessità delle cure 
ai cittadini, risulta essere in difficoltà perché troppo caratterizzata 
da accessibilità limitata, da isolamento professionale e da scarso 
coordinamento. Ma c’è di più: secondo i Mmg che si sono confrontati 
nel capoluogo lombardo, i pazienti non sono messi nelle condizioni 
di partecipare adeguatamente alla cura e alla salute e le differenze 
regionali nei servizi sanitari frenano lo sviluppo dei sistemi stessi. 
Il 2010 dovrà portare delle novità. Diversamente il peso delle crescenti 
responsabilità potrebbe risultare difficile da gestire per i Mmg delle Regioni 
meno organizzate o in difficoltà economica, soprattutto in assenza 
di un rinnovo convenzionale che difficilmente partirà prima delle elezioni 
amministrative di primavera. La Simg propone di scommettere 
sul potenziale di ricerca che i Mmg rappresentano per la loro continuità 
di relazione con il paziente e per la capacità mostrata nella dotazione 
di strumenti atti a misurare gli outcome di cura. La proposta che è emersa 
dalla professione, ma anche dal mondo della ricerca, è che tutti gli attori 
del mondo della scienza e della salute convergano su un progetto di ricerca 
sanitaria ad “alta velocità”, integrando strutturalmente ricerca di base 
e ricerca clinica e sanitaria, grazie all’utilizzo strutturale in questi due 
ambiti della rete dei Mmg. È questo un suggerimento a cui la politica 
dovrebbe volgere una speciale attenzione proprio in vista delle elezioni 
regionali che vedranno il tema sanitario al centro delle priorità 
dei cittadini, soprattutto in quei territori in cui gli sbilanci di esercizio 
hanno portato a sbandamenti e riduzioni di prestazioni non solo 
quantitative, ma anche qualitative. 

Cure primarie tra bontà 
di intenti e farraginosa realtà
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