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Una vita da mediano, recitava una canzone pop qualche anno fa 
tessendo le lodi di chi costruisce la difesa di una squadra 

con poco clamore, ma consentendole in effetti di salvare il risultato. 
Questo sembra essere al momento il destino del medico di medicina 
generale: schiacciato tra richieste sempre più complesse da parte 
dei pazienti e risorse sempre più a secco nel sistema pubblico 
di riferimento. Una vita passata a rispondere all’invecchiamento 
della popolazione con idee e forme organizzative, spesso fai da te, 
a volte sostenute, ma a volta ostacolate dal pubblico, a cavallo tra 
una convenzione e l’altra. Che, invece, quello del Mmg nel sistema 
che verrà debba essere un ruolo da tornante, d’attacco, diventa 
sempre più chiaro. Innanzitutto per via delle risorse: se dovesse 
passare la riforma fiscale in senso federalista, vedremo sancita nero 
su bianco la costruzione del fabbisogno su costi-standard che fissano 
al 51% degli interi fondi disponibili la quota che ogni Regione dovrà 
destinare all’assistenza distrettuale. In secondo luogo, 
la Convenzione recentemente approvata (e valida senza rinnovi fino 
a nuovo ordine) impone cambiamenti strutturali e organizzativi 
verso forme di aggregazione intra e interprofessionali. Come anche 
i prossimi congressi professionali, a partire da quello Fimmg, 
si trovano a considerare, servono con urgenza in medicina generale 
modelli innovativi per meglio rispondere ai bisogni della popolazione 
che vede allungata sempre più la propria aspettativa di vita 
e aumenta la richiesta di cure. È necessario, cioè, costruire una rete 
sociosanitaria organizzata e dinamica per rispondere alle necessità 
degli anziani, al fenomeno delle cronicità e della fragilità. 
I Mmg ci riflettono sopra da anni: parliamo della medicina 
di iniziativa, capace di intervenire prima dell’insorgere della malattia, 
occupandosi di promozione della salute con l’intervento di team 
multidisciplinari coordinati dai Mmg quali responsabili clinici 
ed assistenziali delle cure primarie sul territorio. Il passaggio, cioè, 
da un’offerta passiva e non coordinata di servizi, a un sistema 
assistenziale integrato in cui ogni soggetto coinvolto possa svolgere 
il proprio ruolo senza sovrapposizioni, garantendo al paziente 
interventi adeguati e differenziati in rapporto al livello di rischio. 
La cosa più importante da raggiungere in fretta, però, in questo 
momento di crisi e di blocco dei contratti, sembra il fare rete 
tra professionisti, cosicché nonostante le diversità tra Regioni 
ci sia ancora nel Paese chi capisca ancora che cosa sia la medicina 
generale e che cosa no, che cosa sia cura e che cosa assistenza, 
che cosa sia l’appropriatezza e che cosa sia il risparmio. 
A prescindere dalla Regione, dal colore politico e dalla legislatura. 
Una vera sfida, tra identità, memoria storica e necessaria innovazione.
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