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LA LATTAZIONE DI SAN BERNARDO
Alonso Cano (1601-1667) - Museo del Prado, Madrid

Quello del famoso dipinto & I'allattamento mistico piti celebre della storia dellarte, con la traiettoria
balisticamente perfetta del latte che, dalla mammella della Vergine, colpisce le labbra di San Ber-
nardo. “Ricevi il Salvatore del mondo”, sono le parole che accompagnano il gesto della Madre di
Dio, in risposta alle richieste del santo di mostrargli la natura umana di essere madre. La Madonna
che allatta il Bambino ebbe una vasta rappresentazione artistica soprattutto nell'alto Medioevo,
legata alla simbolica della fertilita. Oggi sono rimaste, sul versante medico, tracce della simbologia
del latte come elemento apportatore di benessere vitale, con le conferme delle qualita immunoge-
niche protettive nei confronti del neonato e, secondo una recente ricerca, anche verso la madre.

Leonardo Trentadue - Medico di famiglia, Ferrandina (MT)
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