Un contributo per
una maturazione interiore
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Viaggio fantastico
di un medico di famiglia

La fitoterapia
nella pratica clinica

[l sodalizio tra medicina e lette-

ratura affonda le sue radici nel
remoto, affascinante territorio
dell'antichita classica. Ed & in que-
sto territorio che Rocco Montano,
al termine dell'attivita di medico di
famiglia a Lachiarella (Ml), ha con-
centrato il suo lavoro.
In “Semina Sapientiae”, Montano
ha raccolto massime, proverbi,
motti e aforismi latini.
Ma non si € limitato a scegliere le
formulazioni piu incisive € memo-
rabili di questa sapientia, spigolan-
do con pazienza nella sua bibliote-
ca, le ha raggruppate in sezioni te-
matiche sulla base delle loro affini-
ta semantiche e le ha tradotte con
forbita precisione.
Un libro prezioso e stimolante
che condurra il lettore a prender-
si del tempo di ritiro e silenzio
per riflettere sul sé con la parola
degli antichi.
M Rocco Montano. “Semina Sapien-
tiae”. Il volume pud esser richiesto
direttamente all’Autore:
montano.rocco@virgilio.it
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“Edo Franchi alla ricerca della pa-

nacea universale”, opera prima -
e auspichiamo non ultima - di Marco
Gaddi, medico di famiglia di Venaria
(TO), (www.marcogaddi.com), & un
romanzo sagace, che porta il lettore
in un viaggio fantastico, sulle orme
di Indiana Jones. E un lunedi matti-
na come tanti per il dottor Franchi,
guando nel suo ambulatorio di me-
dico di famiglia irrompe Daniela,
con la sua folgorante bellezza: il
protagonista non sa che da quel
momento avra inizio per lui una se-
rie di spericolate, divertenti, grotte-
sche avventure alla ricerca di una
misteriosa panacea universale, anti-
chissimo e celeberrimo rimedio a
tutti i mali. In compagnia di uno shi-
tzu dall'olfatto portentoso e di un
avventuriero di nome Victor Bona-
parte, il medico di famiglia, tranquil-
lo e pacato, si ritrovera a viaggiare
per il mondo e ad affrontare situa-
zioni rocambolesche.
B Marco Gaddi. “Edo Franchi alla ri-
cerca della panacea universale”. Anan-
ke, Torino 2011, pp 216, € 14,50.

Marco Gaddi

Edo Franchi

aliaricerca della

panacea universale

Il volume “Fitoterapia nella pratica

clinica” di Luca Mario Pitrolo Gen-
tile, medico di famiglia del distretto di
Abbiategrasso (Ml), & un prezioso
contributo per la conoscenza della fi-
toterapia, indirizzato in modo partico-
lare ai colleghi. Studioso e appassio-
nato da sempre di piante medicinali,
I'autore fa chiarezza sulla vasta tema-
tica della fitoterapia e propone indica-
zioni pratiche per il trattamento di di-
verse patologie. Di ogni apparato so-
no spiegati il funzionamento e i di-
sturbi di pilt comune riscontro in
medicina generale e vengono propo-
ste varie terapie con I'utilizzo di fitote-
rapici. Di ogni pianta utilizzata vengo-
no evidenziati i benefici, ma anche gli
eventuali effetti collaterali e le con-
troindicazioni. I linguaggio semplice
e la presenza di un pratico glossario
rendono il volume adatto anche a
lettori semplicemente curiosi, che
vogliano fare chiarezza sulle possibili-
ta offerte dalla fitoterapia.
M Luca Mario Pitrolo Gentile. “Fitote-
rapia nella pratica clinica”. Aldenia Edi-
zioni, Firenze 2011, pp 230, € 15.60.
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