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Camouflage, un alleato
per il paziente con psoriasi

Uno dei maggiori disagi causati

dalla psoriasi & la comparsa di
lesioni cutanee che influiscono ne-
gativamente sulla percezione di sé
e sulla vita sociale e di relazione.
Il progetto PSO beautiful, promos-
so da ADIPSO, ADOI e SIDeMaST,
e realizzato con il contributo di
MSD, nasce con lo scopo di fornire
ai pazienti psoriasici in terapia una
soluzione al problema delle lesioni
cutanee: il camouflage o maquilla-
ge correttivo. Si tratta di una tecni-
ca dermocosmetica che puo dare
un aiuto concreto ai pazienti nella
copertura degli inestetismi cutanei
sia temporanei che permanenti, in
attesa dei miglioramenti prodotti
dai trattamenti farmacologici.
Nell'ambito del progetto PSO beau-
tiful & stato realizzato un video-tuto-
rial, con la partecipazione straordi-
naria del famoso look maker Diego
Dalla Palma, nel quale la dermatolo-
ga Rosanna Barbati insegna la tec-
nica di questo tipo di maquillage
correttivo. Il video-tutorial sul ca-
mouflage & disponibile, insieme ad
un opuscolo esplicativo, sul sito
www.psoriasionline.it, punto di rife-
rimento per quanti soffrono di pso-
riasi e artrite psoriasica. Il camoufla-
ge non deve essere considerato
un’alternativa alle terapie farmaco-
logiche ma piuttosto un alleato del-
le diverse terapie disponibili.

| probiotici prevengono
|a diarrea del viaggiatore

La diarrea del viaggiatore ha dif-
fusione ubiquitaria, con un'inci-
denza varia in base alle diverse aree

geografiche, la cui comparsa dall’in-
gestione di acqua e cibi contamina-
ti, in genere da ceppi di Escherichia
coli, Campylobacter Spp, Shigella
Spp e Salmonella Spp. La preven-
zione & fondata su semplici norme
igieniche e regole alimentari che
aiutano a ridurne l'insorgenza e la
diffusione. Vi sono inoltre evidenze
scientifiche a supporto delle pro-
prieta benefiche di particolari ceppi
di fermenti lattici per il riequilibrio
della flora batterica intestinale.
Un'adeguata integrazione probioti-
ca quindi puo costituire una strate-
gia preventiva al fine di ridurre il ri-
schio di contrarre la diarrea del viag-
giatore. Particolarmente utile si & di-
mostrato I'uso di integratori alimen-
tari a base di Saccharomyces bou-
lardii e vitamine del gruppo B, effi-
cace per favorire I'equilibrio della
flora batterica intestinale.

Unalleanza per migliorare
|a sanita pubblica

Migliorare la salute e i servizi di

assistenza sanitaria, attraverso
la promozione delle conoscenze
scientifiche e lo sviluppo professio-
nale della salute pubblica e del
management sanitario. E questa la
finalita con cui & nata la Federazio-
ne italiana per la salute pubblica e
I'organizzazione sanitaria (Fispeo).
Fispeo, raggruppa 8 Societa scienti-
fiche (Simm, Sihta, Simg, Siti, Card,
Sismec, Sigg, Sip) mettendo insie-
me circa 300mila operatori della
sanita. Si tratta di una vera e propria
alleanza tra Societa scientifiche il
cui scopo & quello di rafforzarne si-
nergicamente ed armonicamente le
proprie attivita al fine di contribuire
a creare un futuro migliore per la
sanita pubblica italiana. Secondo il
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presidente Fispeo Walter Ricciardi,
il nostro Ssn, che oggi attraversa
una crisi epocale, dovrebbe potersi
avvalere di tutte le intelligenze e le
professionalita che contribuiscono
a mantenere e migliorare la salute
degli individui e delle popolazioni, a
partire da quelle che, nelle Universi-
ta e nei centri di ricerca, producono
idee innovative e formano profes-
sionisti capaci, includendo tutti gli
operatori di sanita pubblica che la-
vorano nei distretti e nei diparti-
menti delle aziende sanitarie locali,
negli ospedali, nelle agenzie nazio-
nali e regionali e nelle organizzazioni
internazionali con il coinvolgimento
dei medici.

Pompa infusionale
con tecnologia touch screen

La terapia infusionale si avvale

oggi del nuovo dispositivo Sap-
phire™. Si tratta di una pompa in-
fusionale compatta e leggera uti-
lizzabile in ambito ospedaliero e
per le cure domiciliari. Alcune del-
le caratteristiche del dispositivo
sono il grande schermo touch
screen a colori, progettato per una
programmazione facile e veloce e
diverse modalita infusionali per
semplificare la cura del paziente
nelle diverse aree cliniche (dall'on-
cologia, alla terapia del dolore, alle
cure domiciliari). Il meccanismo
peristaltico di Sapphire™ incorpo-
ra l'innovativa tecnologia Magnetic
Flow Control e assicura la continu-
ita del flusso anche a basse veloci-
ta. La pompa € progettata per la
somministrazione di terapie con
alta percentuale di accuratezza in-
fusionale durante il trattamento e
riduce il consumo di energia pro-
lungando la durata della batteria.



