PROPOSTE

Modello di cura misto
per le tossicodipendenze

Presentato di recente

a Milano il Manifesto
Italiano per la Cura

delle Tossicodipendenze
che si basa sull’integrazione
fra gli interventi dei SerT,
dei medici di medicina
generale e dei farmacisti

ealizzare un percorso inte-
R grato per il trattamento

delle persone affette da
tossicodipendenza € un traguar-
do sempre piu vicino grazie al
progetto costruito dal Prof. Icro
Maremmani, docente di Farma-
tossicodipendenza all’Universita di
Pisa, uno dei maggiori esperti di
dipendenza a livello internazionale,
presidente della World Federation
for the Treatment of Opioid De-
pendence, ONG riconosciuta dalle
Nazioni Unite. Un progetto collau-
dato nel Centro diurno di Pietra-
santa e studiato come esperimen-
to d'eccellenza nell’Addiction Me-
dicine Expert Forum 2013 (AMEF).
L'obiettivo € quello di liberare le
persone con dipendenza da eroina
dallo stigma sociale che spesso le
condanna all'emarginazione, trat-
tando i tossicodipendenti che or-
mai controllano la propria addiction
come tutti gli altri malati cronici,
senza costringerli a seguire il per-
corso di cura nei Centri specialisti-
ci per le dipendenze.
Oggi sono infatti disponibili stru-
menti farmacologici che possono
consentire questo percorso di au-
tentico recupero e reintegrazione
e inoltre i medici di famiglia e i
farmacisti si mostrano disposti a
collaborare con gli specialisti che
operano nei Servizi, per coopera-
re attivamente al recovery com-
pleto delle persone con dipen-
denza. Da questa convergenza, di
risultati scientifici e di volonta
degli attori coinvolti nel nuovo
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percorso di cura, ma anche in ra-
gione del mutato profilo sociologi-
co e demografico dei dipendenti
da eroina, & nato il “Manifesto
Italiano per la Cura delle Tossico-
dipendenze: il Modello di Cura
Misto" - ossia basato sull'integra-
zione fra interventi dei Centri Spe-
cialistici (SerT), contributo dei me-
dici di medicina generale e dei
farmacisti - presentato di recente
a Milano.

Un nuovo identikit

Il Manifesto prende le mosse an-
zitutto dal nuovo identikit dei tos-
sicodipendenti, disegnato da uno
studio di GFK Eurisko condotto
nella primavera del 2011 che ha
messo in luce il profilo di un pa-
ziente che, nonostante |'esperien-
za della tossicodipendenza, mo-
stra un buon inserimento nel con-
testo professionale: circa il 50%
dei pazienti intervistati lavora, ha
un buon background culturale;
quasi la meta ha conseguito un
titolo di studio superiore e ha una
una rete sociale e familiare: in 1/3
dei casi & sposato o convive, in
1/4 dei casi ha figli e quasi 1'80%
vive in famiglia o con amici. Il per-
corso di cura delineato dal Mani-
festo inoltre sarebbe in grado di
generare risparmi e rendere cosi
piu efficienti gli investimenti de-
stinati al recupero dei tossicodi-
pendenti.
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