m GINECOLOGIA

Innovativa terapia laser
contro 1 disturbi del climaterio

AGGIORNAMENTI di clinica e terapia

ella donna dopo i 50 anni

quanto riguarda la sfera

intima € strettamente
collegato al problema dell'atrofia
vaginale, spesso sottovalutato no-
nostante la sua rilevanza per |l
benessere personale e di coppia.
E noto che durante il climaterio
tutti gli organi del corpo della don-
na, compresi quelli genitali, sono
soggetti a un lento e progressivo
invecchiamento dovuto allo scor-
rere del tempo. La perdita di tur-
gore e idratazione dei tessuti delle
zone intime induce scarsa lubrifi-
cazione vaginale, causando nume-
rosi disturbi. Ma prurito, secchez-
za, bruciore, calore, cistiti ricor-
renti e persino dolore durante il
rapporto sessuale sono sintomi
spesso presenti anche tra pazienti
giovani, sottoposte a radio o che-
mioterapia dopo trattamento on-
cologico.
Ruolo del medico dovrebbe esse-
re quello di affrontare la questio-
ne, slegandola dalle credenze er-
rate e dando alla paziente la cogni-
zione che l'atrofia sia un sintomo
reversibile se affrontato con la te-
rapia adatta. Purtroppo spesso il
medico si sottrae a questa sua
funzione cardine: le pazienti riferi-
scono che il ginecologo quasi mai

o raramente rivolge loro domande
a riguardo e spesso in maniera
frettolosa e non delicata. A com-
plicare la situazione sirileva anche
come la parte femminile della
coppia spesso affronta I'argomen-
to con difficolta, fino ad arrivare
alla completa astensione dall’atti-
vita sessuale, mentre da parte
dell'uomo si ha un minore imba-
razzo nell’affrontare la questione
e la maggior percentuale degli
uomini non riporta calo del desi-
derio o aggravamento del proprio
preesistente disturbo sessuale in
correlazione all'atrofia manifestata
dalla compagna.

| traguardi raggiunti dalla tecnolo-
gia permettono di combattere i di-
sturbi legati alla menopausa con
I'impiego di un laser: Monnalisa
Touch € una metodica che si sta
velocemente espandendo in tutta
Italia e si sta affermando nei piu
importanti centri medici in cui
esercitano affermati ginecologici.
A distanza di un anno dalla sua in-
troduzione sono stati eseguiti oltre
1000 trattamenti in tutta ltalia.
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Milano un'intensa attivita concer-
nente l'utilizzo di questo laser nel
trattamento dell’atrofia vaginale -
ha spiegato il professore Stefano
Salvatore, Responsabile UF Uro-
ginecologia, IRCCS San Raffaele
di Milano. Le pazienti trattate pre-
sentavano caratteristiche e sinto-
mi legati ai disturbi della meno-
pausa come: sensazione di disa-
gio e sintomatologia correlata a
lassita vaginale, secchezza vagi-
nale, irritazione vaginale o brucio-
re e dispareunia. Tutte le pazienti
sono state sottoposte ad un inte-
ro ciclo di trattamenti che preve-
deva 3 applicazioni laser e un fol-
low-up 12 mesi dopo la terapia.
Per quanto riguarda i principali
sintomi dell'atrofia vaginale in
condizioni basali tra il primo e il
terzo trattamento si € constato
una riduzione di: bruciore dal 45%
al 16%, prurito dal 40% al 15%,
secchezza dal 52% al 24%, dispa-
reunia dal 48% al 28% e lassita
vaginale dal 60% al 10%. Le stati-
stiche sono in continuo aggiorna-
mento e portatrici di continui svi-
luppi e campi di applicazione. In
nessun caso € stato registrato al-
cun effetto indesiderato o compli-
canza”.
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