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I n media hanno 29 anni i vincito-
ri del concorso per l’accesso al 
corso di formazione in Medici-

na Generale. L’Abruzzo è la Regio-
ne con il primato dei più giovani 
futuri Mmg di sesso maschile, 
mentre le donne più giovani sono 
nel Lazio. Sono questi alcuni risul-
tati di uno studio curato da Fimmg 
Formazione Puglia, che ha scattato 
una fotografia dei futuri medici di 
medicina generale, analizzando le 
graduatorie regionali dei vincitori 
del concorso per l’accesso al corso 
di formazione in MG, svoltosi lo 
scorso settembre in tutta Italia. 
Ad essere in maggioranza sono i 
medici donna, che rappresentano 
il 60% del totale dei vincitori con-
tro il 40% dei medici di sesso 
maschile. Dall’analisi regionale si 
riscontra che in Piemonte c’è il 
divario di genere più consistenste: 
31% uomini verso il 69% donne. 
Un dato che si ribalta nella Provin-
cia Autonoma di Trento: 60% uo-
mini e 40% donne. 
Considerando le fasce di età, dallo 
studio della Fimmg Formazione 
Puglia si evince che il 69% dei fu-
turi formandi in MG ha un’età com-
presa fra i 24 e 29 anni (dato che 
raggiunge il 95% dei neo-corsisti 
in Abruzzo); il 21% circa ha un’età 
fra i 30 e 34 anni (con un picco del 
44% in Basilicata); il 6.5% ha fra i 
35 e 39 anni (22.2% in Umbria) e il 
3.5% ha più di 40 anni (con una 
impennata di questa percentuale 
in Sardegna, 12%).
I neo corsisti laureati da meno di 

cinque anni sono l’85.4% equa-
mente distribuiti in tutte le Regio-
ni italiane, fa eccezione l’Umbria 
dove i camici bianchi hanno scelto 
di accedere al corso di formazione 
in Medicina Generale dopo 5-9 
anni dalla laurea. Ma il primato, 
con una fortissima presenza di 
medici laureati da ben 10-14 anni 
va alla Calabria, il 14% (figura 1).
Le borse messe a disposizione nel 
2013 per accedere al corso di for-
mazione specifica in MG sono state 
924 rispetto alle 981 del 2012, 57 in 
meno malgrado la richiesta di parte-
cipazione aumenti. Gli aspiranti gio-
vani medici di famiglia sono cre-
sciuti del 21.7% rispetto al 2012.

A delinearne l’identikit 
sono i dati analizzati 
dalla Fimmg formazione 
Puglia, relativi all’ultimo 
concorso di accesso 
al Corso di Formazione 
Specifica in Medicina 
Generale rilevati 
in 16 Regioni

Il medico di famiglia che verrà 
sarà donna e trentenne

Anzianità di laurea 
dei futuri Mmg

Figura 1

Fonte: Fimmg Formazione Puglia: 
“Analisi delle graduatorie dei Concorsi regionali per 

l’accesso al corso di formazione specifica in MG”
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